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DU HIIT A BALI

Sivacances riment souvent avec parenthése dans sa
routine sportive faute d'infrastructures adaptées ou
d'informations sur les activités locales, de nombreux
indépendants choisissent de parcourir le monde avec
leur clientéle afin d'allier sport et évasion. Une formule
que les adeptes du yoga connaissent bien, mais qui
s’‘ouvre peu a peu aux autres disciplines. Les passionnés
de sport peuvent désormais faire du HIT en plein air

au Maroc ou rompre avec la monotonie de leur salle

en partant surfer dans les iles Canaries. Le tout, sous

la supervision d'un coach. Des programmes comme le
«Happy Sport et Detox » embarquent donc les plus zélés
dans des destinations tels que le Sofitel de Mogador pour
4 heures de sport journalier ou 'on alterne randonnées,
Pilates, cardio, renforcement musculaire ou encore paddle
dans un décor de réve.
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De quoi susciter ['attention de‘certains clubs prgmium
qui y voient un moyen d’accroitre leur taux Qe re}ent|on
et l'identification a leur marque en faisant vivre leurs
clients des expériences uniques et authen'ques. Au
Royaume-Uni, SoulCycle, Digme ou encore Third Place.
organisent depuis 'année derniére des retraites sportives
en nouant des partenariats avec des agences de voyages
de luxe. Au programme : footing au lever du soleil au
Portugal, randonnée dans les montagnes de 'Atlas, ou HIIT
a Bali. Qu'il s'agisse de sportifs souhaitant voyager sans
enfants ni conjoint tout en restant rattachés a un groupe
ou de personnes appréciant ces voyages clés en main,
tous éprouvent le besoin de sortir du quotidien de leurs
clubs pour vivre des moments hors des sentiers battus.

LEXEMPLE DE LOU LEFEBVRE
ET D'ALL CHAMPS

Cette gnvie de nouveauté des clients, Lou Lefebvre la
connait bien. Cette coach dipldmée d'Etat a travaillé
pendant hu_it ans comme responsable du club haut de
gamme Opéra de Genéve aupres d'une clientéle fortunée
et exigeante. En 2017, elle choisit de se mettre & son compte
et se tourne naturellement vers ces week-ends et séjours
health\y. Sor_1 Qremier voyage a lieu au Maroc avec sa
éléelr;telertpgvee  «Ces séjours répondent & une demande
en Va?;nc € mes clients qui souhaitent pouvoir s'entrainer
otlis bonﬁs Sans pour autant connaitre les bons profs
USSR mgs adresses sur place, explique-t-elle. Cest
Bl é/ep pour moi de ‘gravalller tout en prer]ant
Droximitéyestra‘m au t_)ouche-a—oreille, cette clientéle de
large AUjourdle.te' féjointe par un public de plus en plus

' Ul, ces séjours se vendent en 48 heures.

Apré . P
asra?;?gggoouate pony un partenariat avec un «surf camp»
et healthy foodces Premiers voyages combinant surf, fitness
de créer elle-m'*en 418, Lou Lefebvre prend la décision
rigoureusernenf{ne S€s sejours de toutes piéces en triant
€t les menys gat €S profs sur place, les prestataires, les villas
All Champs (TOUSOXhEt healthy. C'est le début de 'aventure
de son blog gag; hampions). Lappellation s'inspire
Championnes » eﬂaux femmes sportives « Toutes des
Pleinemen; 3 cequ elle devra abandonner pour se consacrer
AVRC « Al Chapm > escapades sous le signe du bien-étre.
Masculine ain P32, 1a coach met a Ihonneur sa clientele
> ue les personnes de tous niveaux sportifs:
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VOYAGE HEALTHY :

MODE D’EMPLO]

Si ces séjours débutent tous par une séance

dg f_ltness de 45 minutes, Al Champs propose
différents formats réunis par thémes. Le « winter
espace» de 3 jours dans les Alpes associe activités
en plein air et récupération au spa dans un chalet
luxueux pour 820 €. Le « Balj Shape and Flow »,
d'une durée de 8 jours dans un Ecolodge de six
bungalows en bord de mer, combine sport, yoga
intensif et massages quotidiens pour 2300 €. Pour
les fans de surf, rendez-vous sur 'jle volcanique
de Fuerteventura en Espagne pour une semaine de
surf, sport et hiking sur les volcans dans un décor
rappelant le désert du Nevada dés 1500 €.

Un safari bootcamp viendra enrichir l'offre durant
le 1* semestre 2020. En paralléle, d'autres séjours
plus courts accessibles en voiture et en train sont
disponibles en France et en Europe.

«Ces voyages attirent un public assez éclectique,
explique la coach. Il y a les trés sportifs habitués
des trails pour qui ces vacances sont une aubaine,
carils ont la sensation de ne jamais en faire assez,
les ultra-connectés qui ont besoin de décompresser
et de sortir de leur quotidien une semaine, les
non-sportifs qui ont besain d'un coup de pied pour
avancer et poursuivront la pratique ensuite, et enfin
les personnes qui en ont entendu parler et ont
réussi a surmonter leur appréhension du groupe. »

1

Chaque séjour rassemble 12 personnes aux profils
hétérogénes, et qu'il convient d’encadrer par

le biais d'un coaching sur mesure. « Les clients
recoivent le planning, mais ne sont pas obligés

de participer a tous les cours, précise la coach. La
journée peut évoluer en fanction de 'humeur du
groupe. Ce n'est pas une compétition, il n'y a pas
de médaille a la fin. Lidée est de rester attentif aux
besoins de chaque personne en adaptant si besoin
l'intensité de |'effort. » Ces sportifs peuvent aussi
tester la méthode Pyroflow créée par Lou Lefebvre
ily a deux ans et mélangeant HIIT/Pilates/yoga/
stretching sans matériel.

La créatrice d’All Champs le reconnait, ces séjours
healthy ont un colt qu'elle juge cependan}

« parfaitement justifié ». Destinations de réve,
prestataires triés sur le volet, chefs a domicile...
rien n'est laissé au hasard pour sa clientéle : f<Je
collabore avec des profs ayant leur propre univers
pour animer les cours de Pilates, CrossFit, boxe,
surf et randonnée. Je ne recherche pas de coachs
clonés », renchérit-elle.

Lou n'entend pas s'arréter la et continue de
réfléchir a différents formats en s'inspirant des
blogs de voyages aux destinations exclusiveg. Sa
plus grande satisfaction ? Le retour de ses clients,
année aprés année, et leurs transformations sur le

long terme.

Pour faciliter la démarche, un nouveau _site avec
réservation et paiement en ligne sera disponible en
avril prochain. ®
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