SAVOIR SE
RESSOURCER

Dans un monde ol tout va toujours

plus - trop - vite, se reconnecter a soi,
méme si ce n‘est que quelques jours, peut
permettre de se revitaliser et se renforcer
physiquement et mentalement. C'est ce
que vous propose Lou Lefebvre, I'une des
coachs les plus talentueuses de Geneve et
fondatrice des séjours sport et bien-étre
All Champs.

Par Michel Morin

En quol est-Il bénéfique de participer & un séjour
du type de ceux proposés par All Champs ?

Lou Lefebvre : De nos jours, aprés le mal de dos, qui était
considéré comme « le mal du siécle », c'est maintenant «la
charge mentale » qui plombe I'individu (et s'ajoute du coup
aumal dedos 1) :le job & gérer, le repas du soir, la famille,
I'ultra connexion digitale, la sortie running & ne pas sécher...
AllChamps permet de mettre de coté tout celale temps
d'unweek-end ou d’une semaine entiére, de décharger les
cerveaux trop remplis et d'assouplir/renforcer les dos trop
chargés, au propre comme au figuré!

Qu’est-ce qui fait que les séjours sportifs
AllChamps sont uniques et différents ?

Laplupart des prestataires de voyages sportifs proposent
engénéral un méme type de produit, par exemnple des
séjours uniquement sur le théme du yoga - le plus souvent -,
oudu surf... Chez All Champs, les thémes sont ultra variés l
. Certains des voyages sont méme une combinaison de

" trois, voire quatre activités sportives différentes, avecune
gammede produits assez large pour convenir dtousles
niveaux sportifs, tous les 3ges et 3 tous les goiits !

En quol un séjour All Champs va aider

le participant & étre mieux dans son corps
etdanssatéte ?

Le manque de confiance en soi est trés souvent un frein
dbeaucoup de réves dans la vie: « Je réve de surfer mais
j'ensuisincapable | », « Jeréve de tenir debout surlatéte
enyogamaisje n'y arriverai sirement pas ! », « Jeréve de
perdre du poids mais & mon age je n'y parviendrai plus In..
C'est fou de constater 3 quel point les gens ne se doutent
pasdeleurs capacités et leurs ressources ! J’aimaintes fois
entendu a la find'undes voyages All Champs « Je n'aurais
jamais cruy arriver ! », ou encore « Et moi qui avais peur de
partiren groupe, je regrette de ne pas |'avoir fait avant | In.
Voila ce qu'apporte avant toute chose une expérience

All Champs : de la confiance en soi et la hausse de sa
propre estime,
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UN PROGRAMME EN 3 POINTS FORTS

1 sporTETBIEN-ETRE ,
Mix de fitness, sports outdoor, aventure, nature, nutrition saine et activités bien-&tre,
chaque séjour permet de se déconnecter du quotidien et de relever des défis personnels
dans une ambiance conviviale et authentique. Les programmes sportifs mélent des
sessions d’endurance modérées a soutenues, du renforcement musculaire ciblé de
différentes intensités via diverses sessions fitness, des activités enimmersion nature
(mer/montagne/désert/forét) et des temps de détente récupérateurs et revitalisants. A
noter que les activités sont accessibles a tous, quel que soit le profil du participant.

2 DESSITESD’EXCEPTION
Les participants sont accueillis dans des lieux hors du commun en France et 3 I'étranger
dotés d'une qualité de prestations unique, dans une ambiance chaleureuse « comme
alamaison » quiinvite & 'authenticité et au lacher prise pour partager ensemble des
instants privilégiés.

3 UNEAPPROCHE ALIMENTAIRE SAINE messm

Lasanté passe par |'assiette ! Tout le monde le sait mais ne I'applique pas forcément

au quotidien. All Champs vous propose chaque jour une nutrition santé savoureuse et
gourmande. De bonnes hahitudes 4 adopter et faire perdurer.

TENEZ vous PRET !
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